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on c'é niente di peggio
dell’estate in citta: il
caldo toglie le energie, il
cielo ha un colore
indefinito e i rumori del traffico che entrano
dalle finestre aperte violentano i momenti di
quiete. Viene voglia di scappare in un luogo
fuori dal mondo, senza auto, un‘isola dove
tutto sia verde e blu, possibilmente senza fare
ore di viaggio. Ma esiste un posto cosi? Esiste
e alcuni milanesi lo sanno bene anche se non
lo dicono, nemmeno agli amici fidati, per non
diffondere la voce e trasformare un angolo di
paradiso in un posto overbooking. E'
Monteisola, nel lago d'Iseo (la pit grande
isola dei laghi europei e probabilmente la pit
romantica). Vi si circola solo a piedi, in bici o
in miniautobus perché le auto sono bandite.
La sera poi, quando la maggior parte dei
turisti riprende il battello per la terraferma, si
ode solo lo sciacquio delle onde e il frinire
delle cicale. Immaginate una piccola locanda,
sette stanze appena, tutte affacciate sul lago

C’E UNA CERTA

A, ISEO, LA LOCANDA CANOGOLA OFFRE
MI MOZZAFIATO E I PIATTI SPECIALL
GIOVANISSIMA ‘PADRONA DI CASA’

e un ristorante romanticissimo, dove
mangiare a due passi da acque placide e
trasparenti. £ la Locanda Canogola e i si
arriva in barca. C'e chi ci va solo per il pranzo
o la cena e chi non sa resistere alla tentazione
di staccare la spina per un paio di giorni. La
cucina & nostrana, ma ricercata, a base di
pesce di lago. Imperdibile la sardina essiccata
con polenta, ma anche il salmerino in salsa
rosa, il carpaccio di persico, le alborelle in
carpione e la zuppa di pesce di lago. Lo chef,
Laura Benedetti, & una ragazza giovane ed
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entusiasta, capace di declinare il pesce
d’acqua dolce in mille ricette. Il servizio e il
luogo sono esclusivi ma non i prezzi,
abbordabilissimi. Si spendono circa 30-35
euro per mangiare e 85 per una camera
doppia con prima colazione

Per arrivarci: autostrada Milano-Venezia,
uscita Rovato, si prosegue seguendo le
indicazioni per Iseo sulla Statale 11. In treno si
arriva fino a Brescia e poi si cambia
prendendo la linea Brescia-Edolo. Si scende a
Sulzano o Iseo. Ci si pud imbarcare per
Peschiera a Iseo, Sulzano o Sale Marasino e
da qui si prende il traghetto per Porto
Siviano. La locanda dista 200 metri a piedi
Quasi tutti pero arrivano con la propria barca
o con il taxi acqueo. m Elvia Grazi
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